Centre Communal d’Action Sociale d’Evreux
Octobre - décembre 2023

Retrouvez chaque trimestre le programme concocté par I'équipe du CCAS
pour permettre a chacune et chacun de sépanouir au quotidien.
Loisirs, rencontres, temps d'échanges vous attendent au pole Seniors. . .
Suivez le guide!

Modalités d'inscriptions :
+ Adhésion annuelle de 15€ par personne.
- A partir de 60 ans pour les personnes résidant a Evreux.

- Sur rendez-vous aupres de |'assistant administratif du Pdle Seniors
a La Maison de la Santé, 2 place Dupont de I'Eure — 02 32 31 89 08.

- Piéces justificatives : dernier avis d'imposition et piece d'identité.

Pole Seniors @

2 place Dupont de I'Eure - 27 000 Evreux .
0232318908 CCAS |

LA CONFERENCE : :
SRyl e Aounandie
CEURE AUX COTES



Infermations diverses :

« La vente de tickets de cinéma aura lieu en octobre 2023.

» Le prochain programme dactivités trimestriel sera disponible en janvier 2024.

+ Les ateliers cuisines organisés par le CCAS : participation de 4€.

» Des activités ponctuelles auront lieu tout au long de I'année.

» Des sorties a la journée (payantes) seront proposées.

N'hésitez pas a consulter le site de la ville (www.evreux.fr), le magazine « Evreux le Magazine » ainsi

que le Facebook du CCAS.

Pour tous renseignements ou informations complémentaires, vous pouvez joindre le péle Seniors au

0232318908.

Activités boisirs et cubture :
+ Cuisine ™ organisée par le CCAS

1 fois par mois, 9h30 - 15h
Maison de la Santé (2 place Dupont de I'Eure)

+ Musicothérapie

4 ateliers, le 30 octobre, les 6, 11 13

et 20 novembre 10h30

Maison de la Santé (2 place Dupont de I'Eure)

« Tablettes numériques @

(réneaux définis par les intervenants
9h-12h30

Maison de la Santé (2 place Dupont de I'Eure)

Evénements :

Activités boisirs créatifs :

+ Chant

mardi 14h - 16h

Maison de la Santé (2 place Dupont de |'Eure)

) Préparation de diverses recettes partagées ensuite
entre les participants lors d’un déjeuner. Diverses
thématiques sont proposées autour des « cuisines du
monde ».

@ Les conseillers numériques du CCAS proposent un
accompagnement aux outils numériques. Création
d’une adresse mail, téléchargement et utilisation
d’une application sur son smartphone, ec...

+ Le Banquet des Seniors aura lieu le dimanche 3 décembre 2023

a partir de 12h a la Halle des Expositions.

Inscriptions du lundi 30/10 au mercredi 22/11/2023 directement au Pole Seniors ainsi que dans les
mairies annexes de La Madeleine, Nétreville, Navarre et Saint-Michel (se munir d’un justificatif de

domicile et d’une piece d'identité).

« Semaine dédiée aux seniors du 4 au 8 décembre :
Activités sportives, bien-étre, découverte, conférences.
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