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Responsables
Du 15 juillet au 9 aout : Mathilde BAS
Du 12 aolt au 23 aout : Rudy DEMAEGHT



[ Public accueilli ]

Ces mini-séjours sont destinés a des enfants agés de 8 a 12 ans, issus de différents
quartiers d’Evreux. Lors de chaque semaine, nous veillerons a accueillir deux centres
de quartiers différents.

[ Equipe encadrante ]

L’équipe sera composée d’'un(e) responsable de base pour chaque session (juillet et
ao(t), avec un animateur par quartier, accompagnant 9 enfants.

[ Lieu d’accueil ]

Asnelles est un village de bord de mer, situé dans le département du Calvados (14), a
20 minutes de Bayeux et 35 minutes de Caen. Le groupe sera hébergé (sous tentes) au
camping municipal, proche de la mer et de la base de loisirs.

[ Objectifs pédagogiques ]

Obijectif de direction 1 : Découvrir une nouvelle discipline sportive

e Pratique d’activités nautiques : 3 séances par semaine de char a voile menées
par le centre de loisirs nautique d’Asnelles.

e Balade en bateau (type zodiac) si le temps (vent, marée) ne permet pas de faire
du char a voile.

Obijectif de direction 2 : découvrir un nouveau milieu de vie

e Découverte des sites touristiques et culturels d’Asnelles et d’Arromanches,
comme le chemin cotier ou la biscuiterie.

e Sensibiliser I'enfant au respect de la nature et de I'environnement.

e Deécouverte du milieu marin : promenades sur la plage, baignade, découverte du
port artificiel d’Arromanches.



Objectif de direction 3 : Sensibiliser I'enfant a la vie en collectivité et développer son
autonomie

Responsabiliser l'enfant dans sa participation aux taches quotidiennes
(réalisation du repas, vaisselle...)

Respecter son entourage : le voisinage, le groupe.
S’entraider dans les taches quotidiennes, et durant les activités sportives.

Prendre conscience des ses besoins : apprendre a gérer sa fatigue, se reposer
guand il est nécessaire. Apprendre a se protéger du soleil et de la chaleur.

Prendre soin de ses affaires, du matériel, du camp.

[ Organisation de la journée ]

Voici un exemple d’'une journée type. Nous adaptons notre programme en fonction des
horaires de marées et des besoins des enfants :

>

8h00 - 9h00 : Lever et petit déjeuner échelonnés, présentation du déroulement
de la journée, rangement des tentes

9h00 — 12h15 : Activités libres ou menées.

12h15 — 13h15 : Déjeuner.

13h15 — 14h00 : Temps calme.

14h00 — 17h30 : Activités libres, menées ou sortie. Godter.
17h30 — 19h00 : Douche et temps libre, préparation du repas.
19h00 — 20h00 : Diner.

20h00 — 22h00 : Régulation, veillée et coucher.



[ Lien avec les familles ]

Le responsable de base est présent a chaque départ et chaque retour des séjours, a la

gare d’Evreux, ou il peut donc se présenter auprés des enfants et des familles. Chaque

jour nous appelons les directeurs des accueils pour faire un compte-rendu de la

journée. Ces derniers se chargent de transmettre les informations aux familles au fil de

la semaine.

Menus
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UCP Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Biscottes, pain de Biscottes, painde Biscottes, pain de Biscottes, pain de
. mie, brioche mie, brioche mie, brioche mie, brioche
Petlt‘ Confiture Confiture Confiture Confiture
= Beurre Beurre Beurre Beurre
de.leuner Céréales Céréales Céréales Céréales
Chocolaten Chocolaten Chocolat en poudre Chocolat en poudre
poudre poudre Lait, the, café Lait, thé, café
Lait, the, cafée Lait, the, café
UCP Concombres Melon Tomates Pigque-nique :
Haricots vert Salade vinaigrette Jambon de dinde
Steaks hachés ou piémontaise Purée ou thon
Déjeu ner crépe fromage Fromage Nuggets (poulet ou mayonnaise,
Fromage Yaourt liégeois fromage) Salade, hips
Fruits Fruits Compote de
pomme ou fruit
Babybel
ucp Lait vanille ou Jus de fruit Sirop a I'eau Crépe chocolat
Golter fraise Gateaux au Pitch Bouteille d’eau
Petits Prince chocolat Pom’pot
Macédoine Carottes ripées Soupe Taboulé,
Raviolis Tagliatelles au Riz Barbecue :
Diner Salade saumon Poisson pané Merguez,
Créme dessert Yaourt Flamby Salade de fruits saucisses, petites
pommes de terre
Salade verte,
Fromage, sorbets




Planning des groupes et activités

Mini-séjour de Asnelles
Du 15 au 19 juillet

"N

Valentin (Nav)
Sandrine (Mad
QOuest)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Départ d’Evreux 9h44
Pigue —nigue &

Visite d’Asnelles

Jeux collectifs sur la
plage

Visite de la biscuiterie
Achat de souvenirs

Rangement du camp
Depart d*Asnelles

Jeux de connaissance

matin Bayeux Concours de Frisbee, volley Préparation des Bus & 10h48
Arrivée i Asnelles pétanque valises Pigue nigue & Bayeux
A 14h00

Arrivee 3 Evreux a
d ébut Installation, Repas Repas Repas 15h16
N présentation de la Temps calme Temps calme Temps calme
d’apres- semaine et Jeux de sociéte Jeux de société Jeux de sociéte
Y . visite du camping Baignade Rangement du camp Rangement du camp
midi Beach volley Baignade Baignade

fin d’apreés-
midi

Golter sur la plage

Douches et repas

Golter sur la plage
Séance de char &
voile : 17h-19h

Douches et repas

Golter sur la plage
Séance de char &
voile 17h30 - 19h30
Douches et repas

Godlter sur la plage
Séance de char a
voile 18h30 - 20h30
Douches et repas

soirée

Soirée festive de
bienvenue en musigue

Veillee jeux de sociéte

Veillee Loup Garou

Mini-séjour de Asnelles
Du 22 au 26 juillet

Amandine (Net)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Loic (CEV)
Départd’Evreux 9h44 | Visite d’Asnelleetde | Séance de char & Séance de char & Rangement du camp
. Pique — nique & la biscuiterie voile 10h30 — 12h00 voile 11h00 - 13h00 Départ d’Asnelles
matln Bayeux Bus a 10h48

Arrivée a Asnelles
A 14h00

Pique nigue & Bayeux

deébut

Installation et visite
du camping

Repas
Temps calme

Repas
Temps calme

Repas
Temps calme

Arrivee 4 Evreux a
15h16

d ’ap res- Jeux de sociéte Jeux de sociéte Jeux de société
Y e Jeux de connaissance | Rangement du camp Rangement du camp Rangement du camp
midi Préparation des
valises
Golter sur la plage Goliter Baignade Baignade

fin d’apres-
midi

Seance de char a
voile : 18h-20h

Douches

Jeux collectifs sur la
plage

Concours de chateau
de sable

Douches

Beach volley
Préparation de la
veillee spectacle
Douches

soirée

Repas

Veillee Loup - Garou

Veillee Blind Test

Soirée festive

« Le séjour d’Asnelles
a un incroyable
talent »




Mini-séjour de Asnelles
Du 29/07 au 2/08

Thomas (Mad
Est)
Christophe (St
Michel)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

Départ d’Evreux 9h44
Pique — nique a

Jeux collectifs surla
plage

Balade le long de la
plage

Visite de la biscuiterie
Achat de souvenirs

Rangement du camp
Depart d’Asnelles

matin Bayeux Badminton, volley, Ramassage Préparation des Bus & 10h48
Arrivée a Asnelles chateaux de sable d'elements naturels valises Pigue nigue & Bayeux
A 14h00
Arrivée 3 Evreux &
début Installation, Repas Repas Repas 15h16
N presentation de la Temps calme Temps calme Temps calme
d ’ap res- semaine et Jeux de société Jeux de société Jeux de société
. v visite du camping Baignade Seance de char a Rangement du camp
midi voile 14h30-16h30 | Baignade

fin d’apres-
midi

Golter sur la plage
Séance de char a
voile 17h30 - 19h30

Douches et repas

Golter sur la plage
Seance de char &
voile : 15h-17h

Douches et repas

Activité manuelle
« Tresors de plage »
Golter

Douches et repas

Golter sur la plage
Douches et repas

Veillee jeux de
connaissance

Veillee jeux de sociéte

Veillee Loup Garou

Veillee festive de
départ

soirée
\\y Mini-séjour de Asnelles
EVREUX Du 05/08 au 0908
David (Mad
Ouest) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Leonardo (Net)

matin

Départ d’Evreux 9h44
Pigue — nigue &
Bayeux

Arrivée a Asnelles

A 14h00

Balade sur la plage

Seance de char a
voile 10h30 — 12h00

Visite de la biscuiterie

Séance de char a
voile 11h00 - 13h00

Rangement du camp
Départ d’Asnelles
Bus & 10h48

Pique nique a Bayeux

début

Installation et visite
du camping

Repas
Temps calme

Repas
Temps calme

Repas
Temps calme

Arrivee 4 Evreux a
15h16

d’aprés- Jeux de sociéte Jeux de societé Jeux de sociéte
Y e Jeux de connaissance | Rangement du camp Rangement du camp Rangement du camp
midi Préparation des
valises
Goliter sur la plage Goliter sur la plage Baignade Baignade
fin d’aprés- Seance de char 3 Atelier manuel : Jeux collectifs Concours de
. ae voile : 18h-20h Collier de perles et (Frisbee, passe a dix) | petanque
midi coquillages Douches
Douches Douches

soirée

Veillée jeux de mimes
et contes

Veillée Loup — Garou

Veillée Devine téte

Veillee dessiner c’est
gagner




o4 Mini-séjour d’Asnelles
EVREUX Du 12 au 16 Aoat 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Départ 9h44 | Balade dansla | Concours de Visite de la Rangement
Evreux ville chateaux de biscuiterie et | des valises et
matin sable et achat de du campement
récolte souvenirs
coquillages
. Installation Baignade et Baignade et Baignade et Jeux
debl‘lt Régles de vie | jeuxde plage | jeux de plage | jeux de plage extérieurs et
d’aprés- repas avant le
midi départ
Surprise Char a voile Char a voile Gouter et
fin d’aprés- 16h30-18h30 16h30-18h30 douche
midi
Coucher de Veillée Loup Quizz musical | Veillée dessin
. soleil sur la Garou et atelier animé
solree plage relaxation
T o ,
o4 Mini-séjour d’Asnelles
EVREUX Du 19 au 23 Aolt 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Départ 9h44 Balade Char a voile Visite de la Rangement
. Evreux d’Asnelles a 9h00-11h00 biscuiterie et | des valises et
matin Arromanche achat de du campement
souvenirs
. Installation Baignade et Baignade et Baignade et Jeux
debl"t Régles de vie | jeux de plage | jeux de plage | jeux de plage extérieurs
d’aprés- avant le départ
midi
Char a voile Char a voile Goduter et Golter et
fin d’aprés- 17h00-19h00 17h30-19h30 douche douche
midi
Veillée Veillée Veillée Veillée Jeux
. “Onceupona | “Onceupona | “camping en musicaux et
Solree time” time” folie” jeu du chocolat




